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Abstract
In cadrul acestei lucriri, tema abordati este etica in domeniul profesional al psihologiei. Se vor
pune 1n lumina aspecte teoretice si practice care ilustreazd conceptele de etica si psihologie n
acelasi context. Vor fi discutate, de asemenea, principalele dileme sociale cu care se confrunta
domeniul propus spre analiza si solutii posibile pentru remedierea acestora. La sfarsitul acestei
lucrari vor fi extrase concluziile si vor fi indicate noi directii de studiu care sa transcenda
limitele actualei cercetari.
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Introducere
Tema abordata in aceasta lucrare este etica Tn domeniul psihologiei. Acest subiect este unul de
o importantd majord in noul context global in care, ,.distantarea sociald”, impusa de cétre
autoritatile statelor lumii a avut ca efect secundar faptul ca, din ce in ce mai multe persoane
sufera de tulburari de personalitate sau comportamentale, de multe ori fara a fi constiente ca au

nevoie de ajutor de la un specialist. De asemenea, este deosebit de importanta in contextul in

Studii si Cercetari Academice, 3(2) (2021) ™ 4




care interactiunea umana a fost limitata la minim, mediul on-line preluand o mare parte din
functia sociald a indivizilor. Nu in ultimul rind, etica joacd un rol major in sanctionarea
comportamentelor neadecvate asupra unor categorii sociale vulnerabile ce suferd major din
cauza etichetarii, pe care, de multe ori, psihologii si persoanele care au legaturi conexe cu acest
domeniu nu se feresc sa le foloseasca.

Lucrarea de fata doreste sa expund, in primul rdnd, conceptele de baza mentionate in
text pentru a oferi cititorului o perspectiva de ansamblu. Acest lucru se va face prin definirea
acestora cu ajutorul teoriei existente si expuse 1n studii anterioare. Ulterior, se va trece la
dezbaterea temei de interes, corelarea termenilor de etica si psihologie. Nu 1n ultimul rand, vor
fi prezentate principalele probleme pe care le dezvolta domeniul psihologiei si solutiile etice
propuse pentru rezolvarea acestora. Studiul se va incheia cu extragerea concluziilor si oferirea

de linii de ghidare pentru cercetari ulterioare.

Informatii generale despre etica si psihologie

Conform dictionarului, etica este ,,stiinta care se ocupa cu studiul teoretic al valorilor si
al conditiei umane, din perspectiva principiilor morale, si cu rolul acestora in viata sociala”
(DEX ONLINE, 2021). O alta versiune prezinta etica ca fiind ,,un domeniu al filozofiei, mai
exact al filozofiei morale. Termenii etica si morald sunt strans legati. Amandoi se refera la
actiuni umane bune sau rele si la consecintele lor” (Folea, 2021). Etimologia cuvantului provine
de la grecescul ,,ethos” ce inseamnad ,,obicei” sau ,,datind” si face trimitere cdtre anumite
cutume, moravuri si obiceiuri specifice unor culturi (Folcut, 2020).

Etica este obiectul de studiu al filosofiei si a fost abordatd de-a lungul timpului de catre

multe personalitéti, de la Aristotel si Platon pana la Kant sau Kohlberg.
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Durkheim, intr-o lucrare a sa referitoare la moralitate, sustinea faptul ca ,,este necesara
ascultarea autonoma fatd de o conceptie consensuala a binelui social comun pentru a sustine
coeziunea civila in societatile postreligioase sau seculare” (Durkheim, 1961).

Psihologia este ,,stiinta care se ocupa cu studiul psihicului” (DEX ONLINE, 2021).
Termenul a fost folosit pentru prima oara in anul 1540 si deriva din cuvintele grecesti ,,psyché”,
ce inseamna ,,suflet” si ,,logos” care reprezinta ,,stiinta” (Melanchton, 1540). Asadar, putem
considera psihologia, in termeni stricti, ,,stiinta sufletului”. Piaget a avut o tentativa importanta
in ,,incercarea de a oferi o relatare cognitiv-dezvoltatorie a ratiunii morale si a judecatii”
(Piaget, 1932). Kohlberg a dus mai departe munca lui Piaget si a sustinut faptul ca ,,atentia este
probabil cea mai influentd teorie a dezvoltarii morale si a educatiei din a doua jumatate a

secolului al XX-lea” (Kohlberg, 1984) (Carr, 2007).

Etica in contextul psihologiei

In primul rand, putem lua in considerare posibilitatea ,,schizofreniei morale”, care ar
putea aparea atunci cand o persoand incearcd sa caute sursa motivatiei morale din justificarile
morale ale filozofiei morale moderne (Hyemin, 2014). Stocker sustinea faptul ca urmarirea
unor teluri propuse de catre filosofia morala moderna ne-ar lipsi de o viata fericita si implinita,
intrucat aceasta implicd concentrarea individului asupra utilitatii acestuia In societate,
sacrificand astfel elemente importante precum grija fatd de cei apropiati si dragostea. Astfel,
potrivit aceluiasi autor, urmarirea telurilor morale, fard a lua in calcul cautarea mplinirii n
viata, ar putea cauza In mintile noastre ,,schizofrenia morala” (Stocker, 2003).

In al doilea rand, crearea unui ,,ideal moral” exprimat prin utilitarismul Kantian, nu
corespunde cu idealul ,,fericit si prosper”, conform criticilor filosofiei virtutilor (Wolf, 2003).

Wolf sustinea faptul cd ,,sfintii morali”, definiti de filosofia moderna, nu reprezintd un punct
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de interes pentru omul obisnui, deoarece acestora le lipsesc elemente cheie care conduc citre
o viatd fericitd. Asadar, este necesar sa fie luat in considerare aspectul emotional, bazat pe
filosofia virtutii, punand accent pe fericire, im momentul in care ludm 1n considerare natura
moralitdtii exemplare, care ar trebui s fie urmaritd pe parcursul educatiei morale. Astfel,
definitia unui scop moral ar fi redefinitd In termeni de auto-privire si fericire In conformitate
cu ideea eticii virtutii si a psihologiei pozitive.

Mai multe studii psihologice au demonstrat ca existenta unui model moral este cruciala
pentru dezvoltarea morala timpurie, iar intarirea sociald nu este suficientd pentru a insufla o
dezvoltare semnificativd (Bandura & McDonald, 1963) (Bandura A. , 1969). Totusi, nu
intotdeauna prezentarea unui model moral aduce numai efecte pozitive. Existd unele cercetari
care relateaza faptul cd, in momentul in care participantii, in momentul in care auzeau relatari
despre anumiti ,,sfinti morali” dintr-un timp Indepartat sau irelevanti, experimentau stari
emotionale negative, precum dispretul si afisau un comportament moral negativ (Monin,

Sawyer, & Marquez, 2008) (Monin B. , 2007).

Dilemele etice ale psihologiei
Domeniul psihologiei se confruntd cu numeroase dileme de ordin etic. Printre cele mai
importante regdsim ignorarea sau tratarea superficiala a traumelor copiilor, etichetarea unor
categorii sociale Intr-un mod peiorativ ce conduce la slaba integrare sau chiar la marginalizarea
acestora si lipsa de pozitionare ferma ale institutiilor competente in cazuri de incalcare a unor
drepturi si libertati, realizate de multe ori de catre aceleasi institutii care ar trebui i1n mod normal

sa le combata.
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In momentul in care vorbim despre copii, sensibilitatea subiectului abordat necesita o
atentie suplimentara. Problema pe care psihologii si numeroase organizatii de talie mondiala o
au de rezolvat este felul in care minorii sunt tratati in special in cadrul familial si mai apoi, in
cazul In care acestia au acces, In mediul educational in cadrul scolilor. Potrivit UNICEEF,
,milioane de copii continua sa sufere incalcari ale drepturilor lor atunci cand li se refuza
ingrijirea medicala adecvatd, nutritia, educatia si protectia Impotriva violentei” (UNICEF,
2021). Bineinteles, esentiald este si educatia pe care au primit-o anterior si parintii acestor copii.
Cercul vicios nu poate fi combatut pana ce nu va sosi momentul in care toate persoanele minore
sd aiba acces la educatie si sa poata fi sustinuti in cadrul scolilor prin fonduri subventionate de
statul propriu sau furnizate de catre organizatii internationale (Chaudhary, 2019).

Nu in ultimul rand, trebuie mentionat faptul cd dascalii formatori trebuie sa fie la randul
lor educati intr-un spirit etic ireprosabil deoarece prejudecitile, lipsa de dorinta de a ii ajuta pe
elevii care nu se descurca la fel de bine precum altii si violenta conduc la inechitati si la o
dezvoltare precara a minorilor, ajungand astfel sa devind adulti deficitari din punct de vedere
emotional si nu numai. Este bine de specificat faptul ca majoritatea persoanelor cu tulburari de
comportament si care comit anumite infractiuni la varsta adulta, mentioneaza traume pe care
le-au avut la varsta copilariei si, de multe ori, le provoaca la randul lor, din frustrare sau pur si
simplu din razbunare fata de propriile trairi.

Etichetarea anumitor categorii sociale conduce de multe ori la integrarea precard a
acestora sau chiar la marginalizarea lor in societate. Acest lucru nu trebuie confundat insa cu
etichetarea pe care ne-o oferim noi insine pentru a ne deosebi de alte persoane si a ne crea o
identitate sau de a ne pozitiona ferm in anumite conditii. Este un lucru anumit firesc ca anumite
persoane sa se defineasca ca fiind ,,vegan”, ,,pdrinte” sau ,,crestin” sau prin rolurile pe care

acestea le au 1n societate ,,student”, ,,inginer” sau ,,preot”. Ceea ce nu este normal, insa, este
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atribuirea unor etichete ce cauzeaza neplaceri persoanelor in cauza (Willis, 2018). Potrivit
APA, ,etichetele pot fi percepute ca peiorative si stigmatizante” (American Psychological
Association, 2010). Acest lucru devine evident in cazul persoanelor care se afla in programe
de reabilitare.

Etichete precum ,,pedofil” sau ,,infractor sexual”, nu fac altceva decat sa influenteze
negativ comportamentul persoanelor care ajung sa se identifice si mai mult cu eticheta acordata
(Tannenbaum, 1938). Mai mult decat atat, numeroase cercetdri empirice au demonstrat faptul
ca, atribuirea unor astfel de atribute nu face altceva decat sd stimuleze comportamentul deviant
si sd creasca rata de recidiva a indivizilor (Bernburg & Krohn, 2006) (Chiricos, Barrick, Bales,
& Bontrager, 2007) (Wiley & Esbensen, 2013). De asemenea, simpla existentd a unor registre
cu persoanele care savarsesc anumite infractiuni contin etichete cu termeni peiorativi, insa, mai
mult decat atat, acestea fiind publice in anumite tari contribuie la marginalizarea indivizilor,
acestia nemaiputand sa 1si gaseascd un loc de munca, ajungand astfel sd nu aiba de ales decat
sa recidiveze sau sa comita delicte chiar mai grave (Willis, 2018). Chiar programele ce se
presupune ca ar trebui sd ajute la reabilitarea persoanelor ce comit anumite infractiuni sunt
denumite prin aceeasi termeni. Exemple precum ,,Programul de tratament pentru infractori
sexuali” sau ,,Serviciul national de gestionare a infractorilor” sunt sugestive si nu face altceva
decat sa le comunice participantilor faptul ca specialistii si societatea In general i priveste ca
pe un grup omogen, gata sa recidiveze in orice moment. (Willis, Malinen, & Johnston, 2012).
Solutia propusa este aceea de a ldsa la latitudinea persoanei vizate sa i fie atribuitd o anumita
eticheta, asta deoarece, in cele mai multe cazuri acestia constientizeaza fapta, insa aleg sa fie

asociati cu suferintele ce au dus la comportamentul lor deviant. Prefera sa li se atribuie actiunea
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si nu atributul. Un bun exemplu ar fi diferenta dintre eticheta de ,,infractor” si ,,persoand ce a
comis o infractiune” (Willis, Levenson, & Ward, 2010).

Mai mult decét atét, probleme similare celor mentionate anterior le au si persoanele
care suferd de anumite boli psihice si care sunt marginalizate pe baza bolilor de care sufera.
Tot asemdnatoare este si solutia, deoarece trecerea de la ,retardat”, ,,bolnav mintal” sau
,»schizofrenic” la ,,persoana cu deficit de inteligenta”, , persoand care suferd de o afectiune
mintald” etc. ar putea aduce beneficii semnificative atdt pacientilor cat si eficientei
tratamentului in sine.

Este important de mentionat faptul ca etichetele folosite mai sus nu reprezinta altceva
decat termeni cu uzantd generala si nu au alt rol decét de a prezenta o situatie ,,de facto”, folositi

strict Tn vederea Tmbunatatirii acestora.

Concluzii

In lucrarea de fata au fost prezentate aspecte teoretice si practice referitoare la etica si
psihologie, att luate in calitate de concepte separate cét si impreund, puse in acelasi context.
In prima parte a lucririi au fost definiti termenii de ,,etica” si ,,psihologie” dupa care a fost
abordata o maniera filosofica asupra acestor douad concepte puse in context. Au fost analizate
articole si carti publicate anterior pentru furnizarea acestor informatii si a fost luatd in
considerare abordarea diferitd a mai multor curente de gandire. Ulterior, s-a ajuns la punctul
de interes maxim al acestei lucrari si anume dilemele de naturd etica cu care se confrunta
psihologia.

Parcurgand mai departe studiul, au fost observate diverse probleme, precum ignorarea
sau abandonarea copiilor in momentul in care sufera traume, ba chiar provocarea acestora de

catre cei care ar trebui sa le ofere solutii. O altd problema majord observata este cea a unor
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categorii marginalizate, persoane ajunse in situatii in care sunt complet excluse din societate.
Astfel, s-a constatat si faptul cd programele menite sd ofere sprijin 1n acest sens nu fac altceva
decat sa adanceascd mai tare prapastia si esueaza cu brio in tentativa lor.

Nu in ultimul rand, solutiile propuse in cadrul acestui studiu au rolul de a imbunatati
calitatea programelor de reabilitare sau de ajutorare a categoriilor defavorizate, de a sublinia
inca o datd in plus necesitatea de a trata ca prioritate zero educatia In conditii optime pentru
toti copii de pe aceastd planetd si de a incerca sd schimbe mentalitatea cu care sunt perceputi si
etichetati anumiti indivizi.

In incheiere, este important de mentionat faptul ca lucrarea de fati are la bazi numai o
parte din intreaga literatura de specialitate si este in continuare nevoie de mult mai multe studii
pe aceastd temd. Propunerile pentru studiile viitoare sunt de a cerceta mai in profunzime
implicatiile pe care le au sistemele de invatamant deficitare din tarile subdezvoltate asupra
psihicului copiilor si asupra dezvoltarii lor ulterioare in viata de adult si studierea altor categorii
defavorizate care sunt marginalizate de societate si cdrora specialistii din domeniul psihologiei

sa le ofere o atentie sporita.
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